Anfahrt

\lon Osten/Norden: Giber A38 bis Leinefelde
dann auf B247 nach Dingelstadt

Von Westen :Uber A38 bis Heiligenstadt
dann auf L1005 nach Dingelstédt

Von Siiden: iiber B247 bis Dingelstadt
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Haftungsausschluss

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Fiir Diebstahl und sonstige Schaden wird Reine Haftung
{ibernommen. Es wird vorausgesetzt, dass jeder Teilnehmer/-in in einem ausreichendem Trainings- und
Gesundheitszustand an den Start geht. Der LAC speichert die bei der Anmeldung angegebenen Daten und

verdffentlicht diese in der Ergebnisliste. Gleiches geschieht mit beim Osterlauf gefertigten Fotos und g
Filmaufnahmen. Es besteht kein Anspruch auf Entgelt bei einer Verdffentlichung. Mit der Bezahlung des a [z
Startgeldes werden die Ausschreibungsbedingungen anerkannt. [ )
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Nachdem im August 2017 der Kanonenbahnradweg von Dingelstadt nach
Kiillstedt fertiggestellt wurde entstand fiir uns Laufer*innen eine sehr flache
Laufstrecke. Schnell kamen wir zu dem Entschluss, auf dieser Strecke einen
Wettkampf zu organisieren.

Die alte Bahnstrecke, die am Ende des 19. Jahrhunderts gebaut wurde,
entstand mit der Auflage, keine Steigung (iber 1 % einzubauen. Da eine
Bahnstrecke keine engen Kurven hat, hat sie schon 2 Vorteile fiir eine
schnelle Laufstrecke. Start und Ziel befinden sich am Bahniibergang in der
Dingelstadter Bahnhofstralse.

Die Strecken des Osterlaufs sind mit 2 Hm auf 5 km und weniger als 20 Hm
auf 10 km sehr flache Wendepunktstrecken, die entlang des Bahngleises auf
einem Romplett asphaltierten und sehr windgeschitzten Radweg verlaufen.
Desweiteren wird es fiir die Kinder und Jugendlichen eine 1km und 3km
Strecke und fiir die Allerjiingsten einen Bambinilauf geben.

Die 3 km, 5 km und 10 km Strecken wurden vom DLV-Vermesser offiziell nach
DLV/IAAF-Norm vermessen. Somit sind sie bestenlistenfahig. AuBerdem wird
eine Halbmarathonstrecke vermessen, die dann wenn Interesse besteht in
den ndchsten Jahren als Wettkampfstrecke in die Veranstaltung
eingebunden wird.

Inklusionslauf

Die Veranstaltung wird als Inklusionswettkampf durchgefiihrt, dals heil3t
Sportler*innen mit und ohne Handicap laufen gemeinsam die ausgeschrieben
Laufstrecken. Auf der 5km und 10km Strecke gibt es eine eigene Wertung
nach den Startklassen des DBS.

Entfernung 50km
Honeroroi: 368 m
Stoigung 00'%

31.03.2018

LAC Eichsfeld
Bahniibergang Bahnhofstr. Dingelstadt

www.lac-eichsfeld.de
info@lac-eichsfeld.de
Anmeldeschluss 28.03.2018

Nachmeldungen sind bis 45 min. vor dem Start maglich.
Nachmeldegebtihr 2,00 €

12:50Uhr - 1km | u10/u12
13:00Uhr  3km | abul0-u18
13:30Uhr  5km | abul2 - Senioren
14:15Uhr 10 km | @b u16 - Senioren
14:20 Uhr - Bambinilauf

1Rm: 1,00€
3km: 300¢€
5 km: 6,00 €
10 km: 8,00 €

Bambinilauf: frei

Gesamtwertung Gesamtsieger m/w aller Liufe erhalten Pokale
Altersklassenwertung Sieger AK erhdlt Pokal, die Platzierten eine
Urkunde

Mannschaftswertung (je 3 Laufer*innen eines Vereins, nur beim
10km Lauf) Siegermannschaft w/m erhalt Pokal, die platzierten
Mannschaften eine Urkunde

Paralauf (5 km + 10 km) Gesamtwertung/ Startklassenwertung
m/w des DBS

Bambinilauf Reine Zeitnahme und Platzierung, jeder Teilnehmer
erhdlt eine Medaille.

befinden sich in der Sporthalle der Grundschule am Steinufer, ab
11:45 Uhr

Triftweg (vor Grundschule), Regelschule (BahnhofstraRe), alter Lidl-
Parkplatz (Eduard-Schweikert:Str.)
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