DAS TEAG-WEIHNACHTSMENU

Rotkraut

Zutaten:

1000 g Rotkohl

50 g Schmalz

1 Apfel

1 Prise Salz

1 Prise braunen Zucker
1 Stlick Zwiebeln

150 ml GemUsebrihe
3 Gewdlrznelken

1 Lorbeerblatt

Y2 Zimtstange

Welke Blatter und den Strunk des Rotkohls entfernen
und anschlieBend den Rotkohl waschen

Den Kohl vierteln und in feine Stlicke schneiden

Die Zwiebel schalen und in kleine Stlicke schneiden
Einen Apfel entkernen und in grobe Stlicke schneiden
Schmalz in einem groBen Topf schmelzen

Den Rotkohl in den Topf geben und andiinsten

—_—
—_—
—_—
—
—_—
—_—

Unter standigem Umrihren die Gemusebrihe, Apfelstlicke
und Zwiebeln hinzugeben

Mit Salz, Pfeffer und Zucker nach Belieben wiirzen

Das Ganze gut kocheln lassen

Zimtstange, Lorbeerblatt und Gewiirznelken beifligen
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Das Ganze fur 30 min auf kleiner Flamme ziehen lassen
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