Sicherheitstraining

fur Arbeiten im absturzgefahrdeten
Bereich — Grundseminar

Das Grundseminar richtet sich an alle Personen, die regelmaBig
oder temporar Arbeiten im absturzgefahrdeten Bereich durchfiih-
ren und eine personliche Schutzausristung gegen Absturz (PSAgA)
verwenden missen.

Im Grundseminar lernen Sie die gesetzlichen Grundlagen sowie
Vorschriften, Regeln und Informationen fir Sicherheit und Ge-
sundheit bei der Arbeit kennen. Sie erlangen die Befdhigung, die
eingesetzte PSAgA nach den aktuellen rechtlichen Bestimmungen
zu verwenden. Dariber hinaus lernen Sie verschiedene Rettungs-
varianten kennen und sind anschlieBend qualifiziert, notwendige
RettungsmaBnahmen selbststandig durchzufiihren.

Im Grundseminar kénnen alle Héhenarbeiter gemeinsam geschult
werden. Auf Wunsch richten wir das Seminar auf Ihren Tatigkeitsbe-
reich aus. Alle Schulungen werden auf unserem AuBentrainingsge-
lédnde oder in der Indoor-Héhentrainingsanlage unter praxisnahen
Bedingungen, z.B. auf Hoch-, Mittel- und Niederspannungsmasten,
in Erfurt durchgefiihrt.

Schwerpunkte

Hochspannungsmast Windkraftanlage Photovoltaikanlagen
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Mittelspannungsmast Tiefenrettung erhdhter Stand
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Niederspannungsmast Steiglaufersystem individueller Schwerpunkt
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Seminarinhalte
Theoretischer Teil

rechtliche Grundlagen und Voraussetzungen: DGUV Regel
112-198/199 sowie alle fiir den gewahlten Schwerpunkt not-
wendigen DGUV Vorschriften, DGUV Regeln, DGUV Informa-
tionen und technische Regeln fiir Betriebssicherheit
Definitionen Absturzgefahr und Hangetrauma

personliche Voraussetzungen fiir den Einsatz von personli-
cher Schutzausrlistung gegen Absturz (PSAgA)

Arten von PSAgA und Varianten von Auffangsystemen
theoretische Grundlagen der Elemente der Halte- und Auf-
fangkette

Grundkenntnisse in der Handhabung von persénlicher
Schutzausristung gegen Absturz (PSAgA)

Risiken aller Systeme — Gefahrenerkennung

Vorstellung Rettungsvarianten und Besonderheiten zur Ersten
Hilfe

Ermittlung des Wissensstandes

Praktischer Teil

Einweisung und Gefdhrdungsbeurteilung am gewdhlten
Schwerpunkt im absturzgefahrdeten Bereich

praktische Ubungen im Umgang mit PSAgA

Erstaufstieg am gewahlten Schwerpunkt im absturzgeféhrde-
ten Bereich

Aufbau von Seilstrecken fir Nachstieg und Material
gesicherter Nach- und Umstieg

Einweisung in Hohenrettungsgerat

praktische Ubungen zum Retten von Personen

praktische Ubungen zum Notevakuieren

O 2 Tage

' Personen, die regelmaBig
oder temporar Arbeiten im
absturzgeféhrdeten Bereich

unter Anwendung von PSAgA
durchfiihren und die Grundla-
gen der aktiven und passiven

Rettung mit dem Héhen-
oder Tiefenrettungsgerat
erlernen mochten

n = vollendetes 18. Lebensjahr

= gesundheitliche Eignung
des Teilnehmers

' Erfurt, TEAG Akademie

Wir empfehlen Ihnen, die Ho-
hentauglichkeit G 41 (arbeits-
medizinische Vorsorgeunter-

suchung) als Nachweis der

gesundheitlichen Eignung im
Vorfeld durchfiihren zu lassen.

€@ 730,00 Euro (inkl. Seminar-

unterlagen, Verpflegung und

Teilnahmebescheinigung)

### Maximal 12 Teilnehmer. Im
praktischen Teil werden die
Teilnehmer in 2 Gruppen
gesplittet, um eine bessere
individuelle Betreuung der
Teilnehmer zu ermdglichen.

'“‘ Simone Pezold
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