
Sicherheitstraining
für Arbeiten im absturzgefährdeten 
Bereich – Wiederholungsseminar

H 12.2

Das Wiederholungsseminar richtet sich an alle Personen, die 
regelmäßig oder temporär Arbeiten im absturzgefährdeten Bereich 
durchführen und eine persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz 
(PSAgA) verwenden müssen.

Das Wiederholungsseminar entspricht der jährlichen erforderlichen 
Wiederholungsunterweisung nach DGUV Regeln 112-198/199. Zu-
sätzlich werden im theoretischen Teil die aktuellen rechtlichen Be-
stimmungen aufgefrischt sowie Neuerungen besprochen. Darüber 
hinaus festigen Sie im praktischen Teil Ihr Wissen zu den verschie-
denen Rettungsvarianten.

Wir richten das Seminar auf Ihren gewählten Schwerpunkt aus. 
Alle Schulungen werden auf unserem Außentrainingsgelände oder 
in der Indoor-Höhentrainingsanlage unter realen Bedingungen, 
z. B. auf Hoch-, Mittel- und Niederspannungsmasten, in Erfurt 
durchgeführt.

Schwerpunkte

?

Hochspannungsmast

Mittelspannungsmast

Niederspannungsmast

Windkraftanlage

Tiefenrettung

Steigläufersystem

Photovoltaikanlagen

erhöhter Stand

individueller Schwerpunkt



H 12.2

	 Seminarinhalte	
	 Theoretischer Teil
	 	 rechtliche Grundlagen und Voraussetzungen: DGUV Regel 

112-198/199 sowie alle für den gewählten Schwerpunkt not-
wendigen DGUV Vorschriften, DGUV Regeln, DGUV Informa-
tionen und technische Regeln für Betriebssicherheit

	 	 Vorstellung technischer Änderungen/Neuerungen
	 	 Auswertung von Unfällen
	 	 Wiederholung und Erweiterung der angewandten persön-

lichen Schutzausrüstung gegen Absturz (PSAgA)
	 	 Besprechung von Rettungskonzepten
	 	 Analysieren von System und Gefahrenerkennung
	 	 Ermittlung des Wissensstandes

	 Praktischer Teil
	 	 Einweisung und Gefährdungsbeurteilung am gewählten 

Schwerpunkt im absturzgefährdeten Bereich
	 	 praktische Übungen im Umgang mit PSAgA
	 	 Aufstieg am gewählten Schwerpunkt im absturzgefährdeten 

Bereich
	 	 gesichertes Bewegen und Positionieren für die Arbeiten am 

Schwerpunkt
	 	 Auffrischung im Umgang mit Höhenrettungsgeräten
	 	 Rettungsvarianten für eine hilflose Person

	 1 Tag

	 Personen, die regelmäßig 
oder temporär Arbeiten im 
absturzgefährdeten Bereich 
unter Anwendung von PSAgA 
durchführen und die Grundla-
gen der aktiven und passiven 
Rettung mit dem Höhen- 
oder Tiefenrettungsgerät 
erlernen möchten.

	 	 vollendetes 18. Lebensjahr
	 	 gesundheitliche Eignung 

des Teilnehmers

	 Erfurt, TEAG Akademie

	 Wir empfehlen Ihnen, die Hö-
hentauglichkeit G 41 (arbeits-
medizinische Vorsorgeunter-
suchung) als Nachweis der 
gesundheitlichen Eignung im 
Vorfeld durchführen zu lassen.

	 370,00 Euro (inkl. Seminar-
unterlagen, Verpflegung und 
Teilnahmebescheinigung) 
Der Preis kann je nach Auf-
wand und Ausstattung des 
Seminars abweichen.

	 Maximal 12 Teilnehmer. Im 
praktischen Teil werden die 
Teilnehmer in 2 Gruppen 
gesplittet, um eine bessere 
individuelle Betreuung der 
Teilnehmer zu ermöglichen.

	 jährlich

 	 Simone Pezold




